
Personlige rekorder 
                      settes hele tiden



Å være i rehabilitering er ofte  

en lang og personlig kamp.  

Det handler ikke om medaljer, 

men om livskvalitet og selv-

stendighet. Personlige rekorder 

settes hele tiden.  

SUNNAASSTIFTELSEN
Sunnaasstiftelsen ble etablert 1. februar 2006 av 
privatpersoner som ønsket å gjøre noe mer for pasien-
tene enn det offentlige kan gi av tilbud. Sunnaasstiftel-
sens mål er derfor å dekke gapet mellom offentlige be-
vilgninger og pasientenes behov. Sunnaasstiftelsen er 
en privat selvstendig enhet med eget styre. Alle styrets 
medlemmer arbeider frivillig for stiftelsen. Prosjektene 
kvalitetsikres i samarbeid med sykehusets medisinske 
og administrative ledelse. 

Hvorfor støtte Sunnaasstiftelsen? 
Sunnaasstiftelsen fremmer mestring og skaper mulig-
heter!

Ved å støtte Sunnaasstiftelsen gir du mulighet til å 
være med å endre en persons liv. Å få en alvorlig 
skade som kan medføre lammelse eller kognitiv svikt 
er svært alvorlig. 

En støtte til Sunnaasstiftelsen vil være med direkte å 
gi personer som har vært utsatt for en alvorlig ulykke 
et bedre liv da Sunnaasstiftelsen bevilger penger til 
prosjekter som fremmer mestring, livskvalitet og gir 
muligheter for integrering i samfunnet.

livskvalitet  og  selvstendighet



PRIORITERTE PROSJEKTER
Nedenunder ser du noen av de prosjektene 
Sunnaasstiftelsen engasjerer seg i.

✓ Barn
Sunnaasstiftelsen har donert penger til et  trivselsareal 
for barn. Målguppen er barn som ligger inne på syke-
huset, med ansatte eller familie. Voksne pasienter som 
har barna sine på besøk kan også bruke rommet. 

✓ Mestring
Mestring av ulike aktiviteter kan skape et positivt selv-
bilde og gi motivasjon til å leve et aktivt og innholdsrikt 
liv etter skade.  
Sunnaasstiftelsen bidrar til at funksjonshemmede barn 
og ungdom skal kunne ta del i idrett gjennom å legge 
til rette for at pasientene skal komme ut i naturen og 
prøve idrettsaktiviteter mens de fortsatt er under re-
habilitering. Seilturer, ski- og aktivitetsturer er noen av 
slike tiltak Sunnaasstiftelsen støtter.
I tillegg finansierer Sunnaasstiftelsen turer ut av Syke-
huset til teater, kino og ulike idrettsarrangementer. 

✓ Investeringstilskudd
Sunnaasstiftelsen bidrar til å finansiere utstyr som ikke 
dekkes over offentlige budsjetter. Dette kan være utstyr 
til behandling, viktig forskning eller til pasientvelferd.

Eksempler på dette er:
• �Ganglaboratoriet: avansert teknologi som gjør at 

man kan analysere gangfunksjon

• �«Talende Øyne»: et hjelpemiddel som gir pasienter, 
som ikke mestrer andre former for styring av en data-
maskin, mulighet til kommunikasjon ved å se på ulike 
felter av dataskjermen

• �Pasientterminaler: informasjonen er til enhver tid 
tilgjengelig ved sykesengen

• �Virtuell Rehabilitering: forskningsprosjekt «om bruk 
av dataspill som rehabiliteringshjelpemiddel»

• �Lydanlegg: gjør det mulig å arrangere underholdning 
i form av musikk, foredrag, stand-up o.l.

• �Keramikkovn: kunst og kultur inn i rehabiliteringen

• �Det Funksjonelle Rom: multimedierom for pasientene

• �Mobil registrering av hjerneaktivitet (ERP): Utstyr 
til forskningsprosjekt om bevissthetsnivåer hos hjer-
neskadde

• �Flatskjermer til pasientrom

• Ny pasientbuss til reiser og ekskursjoner

livskvalitet  og  selvstendighet



Litt om Sunnaas Sykehus HF

Sunnaas sykehus HF ble etablert i 1954 av Birgit og Rolf Sunnaas.
I dag har sykehuset en fremtredende posisjon som rehabiliteringssyke-
hus både nasjonalt og internasjonalt. Gjennom forskning og moderne 
teknologi har man kommet frem til behandlingsmetoder som kan hjelpe 
pasienten tilbake til et selvstendig liv.
Sykehuset har egen forskningsavdeling og har utstrakt samarbeid med 
anerkjente institusjoner og forskere på verdensbasis.

Lyst til å støtte oss?

Ta kontakt med
Sunnaasstiftelsen c/o Sunnaas sykehus HF 
1450 Nesoddtangen Telefon: 97153904
Kontonummer: 8601 1815 628

Hjemmeside: www.sunnaasstiftelsen.no

En rekke kjente personer har også ønsket å markere sin støtte til mennesker som trenger  særlig oppmuntring i sin 
kamp tilbake til livet på Sunnaas sykehus HF. En stor takk til:

En stor takk rettes også til:

Alexander 
Rybak

Dagfinn
Enerly

Cato Zahl 
Pedersen

Per Christian 

Brunsvik

Norkring
Telenor Satellite Broadcasting
Telenor Broadcast


